EX‘“I N Experten durch Erfahrung‘aJ
in der Psychiatrie

Bewerbungsbogen EX-IN Kurs Heidelberg 2026/2027

Bitte senden Sie diesen
zusammen mit lhrem Lebenslauf und lhrer Krisenerfahrung an uns zurick.
Wir bevorzugen nach Mdéglichkeit eine PDF-Datei

Vorname, Name:

Anmerkungen der Trainer*innen

Die folgenden Fragen sind Bestandteil des Bewerbungsverfahrens. Die Fragen sind bewusst offen
formuliert. Bitte antworten Sie sie so, wie es fir Sie passend und relevant erscheint, so dass das
Wichtigste gesagt und gleichzeitig moglichst kurz und knapp formuliert ist (1 — 3 Satze oder nur
Stichworte).

Wenn Sie eine Frage nicht verstehen, versuchen Sie so darauf zu antworten, wie Sie es verstanden
haben. Sollten wir dann Fragen haben, kommen wir auf Sie zu.

Ilhre Bewerbungsunterlagen werden nur von den EX-IN Trainer*innen eingesehen, sie werden
nicht vervielfaltigt. Nach dem Bewerbungsverfahren werden die Unterlagen vernichtet, es sei
denn, Sie mochten Sie zuriick erhalten. Weiter unten finden Sie zusatzliche Hinweise.

Tabellarischer Lebenslauf und Krisenerfahrungen

Bitte fligen Sie einen Lebenslauf bei. Er sollte lhre Ausbildungs- und Berufserfahrungen und auch
lhre Krisenerfahrungen beinhalten.

Fragestellungen zur Bewerbung

1)  Welches sind Ihre Beweggriinde fiir die Teilnahme am EX-IN-Kurs?

2)  Kennen Sie Genesungsbegleitung? Was wissen Sie bereits dartber?
3)  Welche Erfahrungen haben Sie mit den versch. psychiatrischen Diensten?

4)  Haben Sie Erfahrungen mit oder in der Selbsthilfe? Kennen Sie Trialog oder
Psychoseseminare? Bitte schildern Sie diese.

5)  Verbinden Sie ein personliches Ziel mit der Teilnahme am Kurs? Oder ein Berufliches?
Welche(s)?
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6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)
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Welche zukiinftige Entwicklung wiinschen Sie sich fiir EX-IN im Zusammenhang mit den
psychiatrischen Diensten?

Verfiligen Sie Gber zusatzliche Erfahrungen als Profi, Fachkraft, Angehoérige*r oder
Ehrenamtliche*r im sozialen Bereich und/ oder im psychiatrischen System bzw. im
Zusammenhang mit Menschen, die psychisch erkrankt sind oder waren?

Welche Erwartungen haben Sie an den Kurs und an die Trainer*innen im Kurs?

Wie fit fihlen Sie ich mit der digitalen Welt? Steht lhnen Internet und ein Gerat zur
Verfiigung? Haben Sie Erfahrungen mit Videokonferenzen wie z.B. Zoom 0.A.?

Thema Finanzierung: Wie sind lhre Méglichkeiten? Welche Ideen und Losungen der
Finanzierung sehen Sie, was haben Sie gegebenenfalls schon unternommen?

Thema Praktika: Wissen Sie schon, wann und wo Sie |hre Praktika machen wollen? Wie
konnte oder sollte die Wochenarbeitszeit gestaltet sein?

Wie gesundheitlich stabil schatzen Sie sich selbst ein? Kennen Sie lhre Vorboten von Krisen
und haben Sie Strategien fir solche Situationen? Welche sind das und wie handeln Sie dann?

Im EX-IN Kurs kdnnen persdnliche Themen aufgerihrt werden. Haben Sie jemanden mit dem
Sie sich regelmalig liber ihre personlichen Erfahrungen im EX-IN Kurs austauschen kdnnen?

Personliche Erklarung

O Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Angaben im Bewerbungsverfahren ausschlieBlich den

mit der Bewerber*innenauswahl befassten Trainer*innen zur Verfligung stehen.

o Im Falle einer ersten Einladung bin ich mit der Speicherung meiner Daten einverstanden. Mir wird

zugesichert, dass diese nur fiir Kurszwecke genutzt werden.

o Ich bitte darum, dass mir meine Bewerbungsunterlagen nach dem Auswahlseminar zuriickgegeben

werden.

Ort

Datum

Unterschrift Bewerber*in
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